
 
 

Votre stage en pratique : 
 
Le lieu : Le stage aura lieu en Bretagne à l’extrémité de la très belle presqu’île de Saint-Jacut-de-
la-Mer (Côtes d’Armor) dans un ancien monastère bénédictin, devenue maison d’hôtes. Le séjour 
est prévu en pension complète.  
L’équipe du centre Djohi, vous y accueillera à partir de 16h, le samedi 15 aout 2026. 
Formation 
Le stage proposé par centre Djohi est unique en son genre. Il s’appuie sur une méthode originale et 
fructueuse, dont les bons résultats sont confirmés chaque année.                                                            
La formule « en résidentiel » favorise les rencontres et les échanges approfondis entre l’équipe 
d’animateurs et les stagiaires, permettant ainsi d’ajuster la pédagogie à l’expression des besoins. 
Chacun bénéficie d’une approche et d’une découverte du Yi Jing appropriée à son niveau, lui 
permettant un approfondissement progressif. Le nombre et la variété des animateurs constitue une 
richesse pédagogique et une  diversité  intéressante des approches de l’usage du Yi Jing. 
Une information concernant le programme de formation vous sera adressée au moment de 
l’inscription. 
Inscription au stage  : Compte tenu de l’attractivité du lieu, il vous est conseillé de manifester 
votre souhait de participation à ce stage le plus tôt possible sous forme de pré-inscription.  
Vous recevrez ensuite une fiche d’inscription et une demande de renseignements sur votre pratique 
du Yi Jing destinée à faciliter l’organisation de l’enseignement 
L’inscription est définitive après le paiement du séjour et du cout pédagogique. 
Transports : 
Trains : 
Les gares les plus proches se situent à Saint-Malo (25 km), Plancoët (12 km), Dinan (25 km) et 
Lamballe (35 km). Il existe un TGV direct Paris Saint-Malo et une alternative, mais avec 
changement : Paris-Lamballe puis Lamballe-Plancoët 
Bus : 
La société régionale de transport « BreizhGo » permet, grâce à la ligne 214 (Saint Malo – Saint-
Cast-Le-Guildo, de relier Saint-Malo à Saint-Jacut-de-la-Mer en 35 mn environ. Départ de Saint-
Malo près de la gare SNCF et de Saint-Jacut-de-la-Mer à côté de l’église. Le trajet coûte 2,5 €. 
Renseignements et réservations au 02 99 300 300. Différents horaires sont appliqués en fonction 
des saisons. 
Vous pouvez utiliser l’outil d’itinéraires disponible sur le site de la compagnie de transport et 
télécharger les fiches horaires de la ligne retenue .  
Covoiturage 
Nous essaierons de faciliter les échanges entre les personnes qui demandent et celles qui proposent 
des covoiturages 
Dans ce cas, préciser votre lieu de départ et /ou votre lieu de retour. 
 
Contact pour tous renseignements supplémentaires :  
Christian Autissier. Secrétaire du centre Djohi. Tel: 06 42 92 10 10. Email : cautissier@hotmail.com 
 
 
 

https://www.breizhgo.bzh/itineraires-et-horaires/trouver-mon-itineraire
https://www.breizhgo.bzh/se-deplacer-en-bretagne/se-deplacer-en-car/cotes-d-armor
mailto:cautissier@hotmail.com?subject=Stage%20d'%C3%A9t%C3%A9%202026
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